
IL SISTEMA
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Come trasformare 1 Video Lungo in 10 Short Virali in
30 Minuti

ProduttivitàAI



PERCHÉ QUESTO
PLAYBOOK?

Sei stanco di passare 3-4 ore a editare un video lungo, 
solo per vederlo morire in 48 ore con poche visualizzazioni?

Il problema non è la qualità del tuo video. 
Il problema è che stai buttando via l'80% del suo valore.

Questo sistema ti insegna a usare l'Intelligenza Artificiale 
non per "fare tutto al posto tuo" (perché verrebbe male), 
ma per fare il lavoro sporco: trovare i momenti migliori, 
scrivere gli script e preparare il montaggio.

RISULTATO: DA 4 ORE DI
LAVORO A 30 MINUTI. 

DA 1 VIDEO A 10 SHORT A
SETTIMANA.



LA LISTA DELLA SPESA

Tutto gratuito. Ti servono solo questi 3 tool.

01  CapCut Desktop (o Mobile)
Per la trascrizione automatica e il montaggio in batch. 

Gratis.

02  ChatGPT (versione gratuita) o Claude

Il nostro "regista" per analizzare il testo e scrivere gli script.
Gratis.

03Un Foglio di Testo (Blocco Note o Google Docs)

 Dove incollerai la trascrizione del tuo video per darla in pasto
all'AI. Gratis.



 IL WORKFLOW IN 3 STEP

Da video lungo a 10 Shorts in 30 minuti. Ecco come.

Step 01 La Trascrizione

Esporta l'audio del tuo video lungo (o usa la funzione 
"Sottotitoli automatici" di CapCut) ed esporta il file 

di testo (.txt o .srt). Copia tutto il testo.

Step 02 L'Analisi e lo Scripting  

Incolla il testo in ChatGPT e usa i PROMPT 
ESATTI che trovi alla pagina successiva.   
 L'AI troverà i 10 momenti migliori e       

  scriverà gli script per te.             

Step 03 Il Montaggio in Batch    

Apri CapCut. Crea un "Progetto" per ogni short. 
Incolla lo script, registra la voce (o usa la tua), 

e applica lo stesso identico template di montaggio 
a tutti e 10 i video in sequenza.

   5 minuti

   15 minuti

   10 minuti



I PROMPT ESATTI

Copia e incolla questi prompt in ChatGPT. Funzionano al
100%.

 PROMPT 1: L'Estrattore di Momenti "Oro"

Agisci come un esperto di algoritmi di YouTube Shorts e TikTok. 
Ti incollerò qui sotto la trascrizione di un mio video lungo. 
Il tuo compito è analizzare il testo e identificare i 5-10 

"Momenti Oro".

Un "Momento Oro" è un segmento di 30-40 secondi che:
1. Inizia con un'affermazione forte, una domanda provocatoria 

   o un dato sorprendente (Hook).
2. Contiene un consiglio pratico o un'informazione di valore 

   immediato.
3. Può essere compreso anche da chi non ha visto il video 

   completo.

Per ogni momento, indicami il minuto di inizio/fine 
approssimativo e il motivo per cui è virale.

Ecco la trascrizione: [INCOLLA QUI LA TRASCRIZIONE DEL TUO VIDEO]



I PROMPT ESATTI (2/2)

Gli ultimi due prompt per completare il workflow.

PROMPT 2: Lo Scriptwriter Virale

PROMPT 3: Il Generatore di Titoli e SEO

Ottimo. Ora prendi il Momento Oro numero [INSERISCI NUMERO, 
es. 1] e trasformalo in uno script perfetto per uno Short 

di 45 secondi.

La struttura deve essere rigorosamente questa:
- HOOK (0-3 sec): Una frase che blocca lo scroll. Deve essere 

  ad alto impatto.
- VALORE (3-35 sec): Spiega il concetto in modo conciso, 

  usando un linguaggio parlato e diretto. Elimina le parole 
  inutili.

- CTA (35-45 sec): Una Call to Action naturale che inviti a 
  guardare il video lungo completo o a seguirmi per altri 

  consigli.

Scrivi solo lo script, senza note di regia.

Basandoti sullo script che hai appena generato, dammi 5 
opzioni di titoli per questo Short. Devono essere brevi 

(max 50 caratteri), creare curiosità e contenere una parola 
chiave forte.

Dammi anche 3 hashtag di nicchia pertinenti.



CASO STUDIO REALE

Ecco cosa ho ottenuto applicando questo sistema.

PRIMA

 4 ore di editing per 1 video
❌ 1 solo video pubblicato a settimana
❌ Poche visualizzazioni
❌ Stress e frustrazione

DOPO

✅ 30 minuti di lavoro totale
✅ 10 Shorts pubblicati a settimana
✅ Visualizzazioni in crescita
✅ Sistema automatico e ripetibile

DA 1 A 10 VIDEO
con lo stesso sforzo



ORA TOCCA A TE

01

02

03

04

Scegli il tuo video lungo di questa settimana

Trascrivilo con CapCut

Usa i 3 Prompt di questo playbook

Pubblica i tuoi 10 Shorts

Se questo sistema ti ha fatto risparmiare tempo,
lasciami una recensione e condividilo con un

amico creator!

Seguimi su YouTube: ProduttivitàAI
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